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SM08.- El Amor es así, se da gratuitamente.; basta de sufrir, temer, dudar (PA) 

1. El Amor de Dios está aquí presente, presente para que cada Ser reciba 
aquello que tiene que recibir, y llene completamente el Ser de unas Energías de 
Amor Divino. Porque estamos en el Amor Divino, no en el amor humano. 
Tenemos todavía este traje y esta apariencia, y vemos todavía nuestra 
humanidad y nuestra forma con esta vestimenta y con esta apariencia. 
2. Y sin embargo, somos algo mayor, mucho mayor, mucho más bello y noble, 
más puro y más perfecto de lo que este Ser manifiesta todavía. Por eso, tengo 
que volver a repetir, muy amado, y ese es el sentir que se tiene que instalar en 
el interior de cada Ser, para que este Amor permanece por encima de esta 
fragilidad humana. 
3. Ya tienes que empezar a verte, a verte claramente más allá de lo que hasta 
ahora has podido verte. Y claro, claro que hay más, mucho más en ti, mucho 
más; no habéis venido por casualidad; habéis venido porque esta fuerza de 
Amor os ha traído aquí para vuestro beneficio, para vuestra mejora, para 
vuestro crecimiento y para vuestra ampliación de conciencia. 
4. Pero todo aquello que vais a recibir no es solamente para vosotros; podrías 
decir: yo recibo directamente de esta Energía; como si fuera para mí 
individualmente, personalmente; pero sé, porque siento, que todo aquello que 
voy a recibir es para expresar, para trasmitirlo, para donarlo. 
5. Así es el Amor, algo que se da gratuitamente; y tú no perderás nada a 
cambio, nada a cambio, porque el beneficio que recibirás de esta entrega será 
mucho mayor que aquello que das, y así todos, así todos; se acabó sufrir, se 
acabó sufrir. 
6. Ya basta de sufrir, ya basta de temer, ya basta de dudar, ya basta de tanta 
tanta impotencia; se acabó el tiempo del dolor. A pesar de lo que veis por todas 
partes de este mundo, tengo que decir que se acabó el tiempo del dolor. 
7. Se acabó el tiempo del dolor para el Ser Espiritual que empiece a ser 
consciente; para el Ser Espiritual Consciente se acaba el dolor, para el ser 
humano que se mantenga todavía en esta apariencia continuará el trastorno, el 
dolor y el sufrimiento. 
8. Es lo que se conoce como elevación. Habéis hablado durante tiempo de 
elevación, pero para elevarse no hay que dejar el cuerpo, ni entrar en un sopor 
profundo. Para elevarse hay que ser muy muy consciente; y estáis en ese 
tiempo de elevaros. 
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9. Y situaros por encima, no en esta forma humana de ser más que nadie, o 
superior a alguien; porque cuando eres menos humanamente, aparece la 
humildad. La humildad es la base de vuestra elevación y de vuestro incremento 
de consciencia. 
10. Cuando tú te decides, te decides a reducir la influencia de este cuerpo físico, 
a no dejar que este cuerpo físico te domine, no estás en todas estas 
preocupaciones humanas, en todos estos intereses humanos. No piensas en ti 
para nada. No deseas para ti nada. Te haces mínimo en esa inocencia de 
pureza, que está en tu Ser Espiritual. 
11. Entonces, cuando empiezas a desaparecer, casi a ser invisible, es cuando te 
elevas; y tienes un cuerpo, y tienes esta apariencia humana, y tienes esta 
forma humana, pero ya no tienes esta debilidad humana. Ya no tienes esta 
fragilidad humana. Ya empiezas a ser un Espíritu Consciente, un Espíritu 
Consciente que despierta a esta consciencia, desde el Amor. 
12. Lleváis mucho tiempo oyendo hablar del Amor, a muchos seres y en muchos 
lugares distintos. Pero el Amor tiene que ser reconocible a través de cada uno 
de vosotros, pero no ese amor humano, con formas humanas, con apariencias 
humanas y con la debilidad humana. 
13. El Amor de Dios, el Amor del Creador, el Amor del Padre , el Amor que te ha 
creado, que te ha dado este cuerpo a través de ese Espíritu que anida en ti. 
Porque eres un Espíritu. Un Espíritu, no un cuerpo. Todos sois Espíritus, algunos 
ya despiertos y otros todavía dormidos, o semidormidos. 
14. Y ese dormir no está en el cuerpo, ese sopor no está en el cuerpo; miraros 
bien, miraros muy bien dentro de vosotros, porque ya basta de mirar 
alrededor, qué sucede en el mundo, qué hace este, aquel o el otro, a ti qué te 
importa, a ti que te importa. 
15. Y tú dices: es importante lo que sucede en el mundo, es importante lo que 
me rodea, es importante lo que me hacen. ¡No!. Es importante lo que tú te 
haces, y lo que tú te haces por ignorancia del Amor; y tu ignorancia del Amor te 
afecta a ti, no lo de tu entorno. no lo que sucede en el mundo. 
16. La mayor afectación del Ser procede de su ignorancia, y es el tiempo donde 
hay que revertir esta ignorancia; y la ignorancia se revierte con conocimiento. 
Con el conocimiento de la verdad, y el conocimiento de la verdad es el 
conocimiento del Amor y de la Vida. Amor y Ley, Amor  y Ley de Dios. 
17. No es el Amor y la Ley que está escrita en ningún libro. No es el Amor y la 
Ley de ninguna religión. Es el Amor y la Ley de tu corazón, porque el Amor y la 
Ley está en cada uno de los corazones de cada Ser creado. ¡Creado!. Y tú eres 
creado con todo el Amor del Creador. 
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