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SB19.- De las sombras a la Luz (2ªparte) (10’ 32’’)PA 

1. Esperanza.  Y tú dices: esperanza viene de esperar, claro; pero ¿tú qué 
esperas?. Y tú dices: yo espero que mis condiciones humanas, físicas, vayan 
bien, que tenga trabajo, que ahora no tengo, y entonces me desespero; o que 
me quieran y no me quieren, me desespero. ¿Qué esperas?, en qué pones tú 
esperanza; yo tengo que decir que ahora tu Espíritu y tu Alma tienen que tener 
esperanza de Amor. 
2. Espero del Amor, para que el Amor me dé la esperanza que me falta, y 
espero del Amor amando al Amor, para que el Amor me alimente de esta 
esperanza que ahora siento que me falta. Y entonces puedo decir: Padre mío te 
Amo, Dios mío te Amo, esperando que ese Amor se haga manifiesto en mí. No 
que me dé esto o lo otro, poque no espero nada de tu Amor; sólo espero que 
el Amor sitúe en mí a través tuya, a través vuestras, aquello que yo necesito 
ahora: esperanza en el Amor, esperanza con Amor  
3. Firmeza. ¿Firmeza en qué?. ¡En qué me tengo que mantener inflexible Y tú 
dices: firme sólo en el Amor. Firme sólo en el Amor, en nada más; en todo lo 
demás, flexible. Ah, hay que hacer esto; bueno, cómo lo quieres que haga; 
hazlo así, venga. No, ahora hazlo así, venga. No, cambia la hora, venga. ¿Qué 
tonto eres, no? ¿No tienes personalidad?. Y tú dices: ni la quiero, no quiero 
personalidad. Sólo quiero Amor. 
4. Y esto que hago, lo hago en Amor, por eso no me importa cambiar, excepto 
si aquello que me ordenan no contiene Amor. Fijaros: yo hago cualquier cosa 
con la única condición de que el Amor esté presente, porque si no está, no lo 
hago. ¡Firme en el Amor!  
5. Paz y serenidad Y ahora puedes ver que casi nadie está en paz, casi nadie. 
Pero no sólo en paz externa, sino en paz interna, porque la paz empieza en tu 
interior y va de dentro hacia afuera. Y entonces si la paz está en ti, tú la emites, 
la irradias, sin palabras, porque no tienes que poner palabras. Fijaros que, 
cuando terminan estas celebraciones religiosas dicen que la paz esté con 
vosotros, id en paz, id en paz, permanecer en paz. 
6. Y tengo que decir que si no estás en paz interna, no puedes permanecer en 
el Amor; de ahí la importancia de la paz. La paz te aquieta, la paz te serena, la 
paz te sitúa en el Amor; y tienes que buscar la paz en ti, para que esa paz te 
conduzca a la serenidad. La serenidad produce en ti calma y quietud. La calma 
y quietud no es sinónimo de pasividad o de estancamiento, no, sino de una 
Energía que te permite manifestar el Amor, de una Energía que está llena de 
Amor. 



CENTRO DE ESTUDIOS DE CIENCIAS UNIVERSALES 
C/Luis Braille 1, local 3 29007-MÁLAGA 

Tfno.: 952 727 776 - 653 634 907 
www.cecu.eu e-mail: cecumalaga.sede@gmail.com 

2 
 

7. Por eso cuando se dice: para y aquieta tu mente, no hagas nada, no hagas 
nada, no piensen nada, no muevas nada; parece que no haces nada, pero lo 
que no hace nada es tu materia que estás aquietando, para acceder a la 
serenidad de tu Espíritu. Y entonces te das cuenta, lo importante es entrar en 
un estado de paz, de calma, de quietud y de serenidad. 
8. Y tenderás a hacerlo. Fijaros, tengo que decir que los momentos que os 
esperan en un futuro exigirán esta paz y serenidad. Todo el mundo... alterado, 
todo el mundo con prisa, todo el mundo con miedo. Pero tú estarás en paz, 
estabas en calma. ¿Por qué? Tengo que decir que estarás así porque estáis 
trabajando en esa dirección. 
9. Y tú dices: ahora soy incapaz; ya ayer comentabais por la noche algunos: yo 
no sé cuándo, sí, sí, yo no voy a hacerlo, yo no sé. Bueno, a lo mejor crees que 
no sabes, pero sabrás, sabréis. ¿Por qué? Entre otras cosas porque no trabajáis 
solos, porque ¿quién me ayuda a quitar esta materia? Porque no hacéis nada 
solos, tú mueves tu Energía en la dirección del Amor. 
10. Tú pides esta ayuda, tú pides esta unión, tú te dispones con un campo y 
ese campo manifiesta esta Energía en ti, que ya no es una Energía personal o 
individual, es una Energía unitaria. ¡Unitaria! 
11. Os dais cuenta que la dificultad es el personalismo;  y tú dices, ¿qué es el 
personalismo? Cuando tú piensas, cuando tú mueves, cuando tú dices,  y lo 
dices, lo piensas y lo mueves desde tu materia, que es lo que siempre 
manifiestas habitualmente hasta ahora; todo sale así, rápido, fácil. 
12. Tenéis que ir viendo qué Energía estáis moviendo; ir aquietando los 
cerebros, ir aquietando las materias, ir dejando de pensar porque cuando 
dejéis de pensar, todo el pensamiento desde el Amor fluirá sin dificultad, 
porque no hay pensamiento en el Amor, y no lo veis!; el Amor no piensa, el 
Amor se siente y te conduce. Es como abrir una puerta y entrar un aire, el aire 
da impulso; eso, abrir las ventanas, abrir el corazón, y cerrar las aberturas de 
vuestros cerebros.  
13. Habrá que insistir, y diréis, como decíais anoche: es que repetís; tendré 
que repetir, ¡Miles de veces! Y aun así podéis continuar como queráis. ¡Pero yo 
tengo que insistir! Insistir a vuestros Espíritus, para que el Espíritu adormecido, 
despierte. ¡Ya sabéis a qué habéis venido! 
14. Ya veis, ya veis, ya veis, que contamos con cada uno de vosotros, aunque 
no os lo parezca, aunque no lo creáis; contamos con cada uno de vosotros, 
contamos con vuestras luces, y nos olvidamos de vuestras sombras; y entonces 
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alguno dirá, como ayer se decía: ¡me asombro! Y claro, me asombro; pues no 
os asombréis, sin sombra,  un asombro, sin sombra. 
15. Estáis aquí para apartar la sombra y manifestar vuestra Luz, no aquí, en 
este lugar físico, sino aquí, en este mundo; ya lleváis tiempo preparando, 
preparando esta tarea, a veces sin esa clara conciencia, pero ya no podéis 
seguir con sombra. 
16. Y tenéis que cambiar la vida, cambiar sustancialmente vuestra vida, para 
hacer esta tarea en colaboración con el Amor, porque tenéis que veros como 
seres colaboradores del Amor. Ya no seres humanos. Se acabó esa imagen de 
ser humano; ya ves que necesitas otras muletas ¡Otras muletas! ¡No esas 
muletas que utilizas! 
17. Y claro, hay que soltar las muletas para coger la única muleta que 
necesitáis: el Amor, es vuestra muleta, vuestro soporte, donde os tenéis que 
agarrar, sin soltar para nada ese Amor que está en vosotros. Dependiendo del 
Amor del Creador. Así que bueno, ya tenéis tarea. 
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