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SB09.- Para el Ser Consciente el Amor Unitario es un contínuo  (10’ 22’’) PA 

1. Todo es un continuo, todo es un continuo. No nos damos cuenta, pero en 
ese continuo, que es un continuo manifiesto de esta Energía Amor, somos 
nosotros los que nos movemos con discontinuidad. Y el cambio ahora, para 
pasar de las sombras a la Luz, ese cambio manifiesto tiene que estar en darle 
continuidad.  
2. Ya hace tiempo se hablaba de la inercia; y decíamos: tenemos una inercia, la 
inercia de nuestras materias hacia ese discontinuo como si tuviéramos la 
posibilidad de interrumpir esta Energía. No, no, la Energía Amor siempre está 
presente, es un continuo la Luz, un continuo que ahora tenemos que ver y 
sentir. 
3. Y tú ahora dices: por qué entonces me manifestáis este trabajo ahora de las 
sombras a la Luz. Y lo que podemos ver es que esta imagen de discontinuo se 
convierte en una imagen de continuo de esta Energía en el Ser Espiritual 
consciente; porque las sombras estarán presentes, siempre que no haya Luz 
manifiesta en tí, en el Ser. Y se pretende que el Ser tome esta consciencia de 
esa continuidad en el mantenimiento de unas energías de Amor que están en 
cada Ser. 
4. Y se hablaba tiempo atrás de la atención, de la observación; pero claro, todo 
eso es para mantener un continuo en nuestras Energías. No se trata solo de 
que observe, de que me dé cuenta, sino de que atienda a un cambio en mis 
Energías, en el instante y en el momento en que mis sombras se manifiestan. 
5. Porque ahora no es lo importante ver esa sombra, esa oscuridad que hay en 
este mundo. No, lo importante son tu sombra, para que la Luz se haga 
manifiesta en este mundo. Y así en miles de millones de seres; cuando tú 
piensas en seres que han tenido un cuerpo físico, y han movido esta vibración 
de Amor en este mundo con un cuerpo físico, la cantidad de seres y de 
hermanos que han movido en esa dirección. 
6. Tú te das cuenta de lo importante que es tu instrumentación, porque tú no 
te sitúas igual que Jesús, todavía no te sitúas igual que Jesús, y hay que situarse 
ahí. Porque cuando tú ves la Unidad, partes de esa imagen igualitaria, y tú 
dirás: yo soy igual que Tú Maestro, aunque todavía me falte y me falte mucho, 
pero soy igual que Tú, y voy a desarrollar toda mi potencia en esta 
instrumentación. 
7. No sé a dónde alcanza la potencia de Luz de mi instrumentación, pero no 
puedo ser inconsciente ahora a esta continuidad en mis Energías de Amor. Y si 
tiempo atrás tú caías, y cuando digo caías es veías tu error y tu defecto, y 
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sentías esa debilidad humana, y te podías mantener ahí durante mucho 
tiempo; ahora no, ahora no, ahora es errar, desviarse, pero el tiempo suficiente 
y mínimo para volver a la vibración de Amor, y no dar importancia al error o al 
defecto. 
8. Diríamos: para dar continuidad a esta Energía yo tengo que cambiar 
rápidamente mi frecuencia, y me apoyo en mi consciencia, soy consciente, me 
doy cuenta, ya está, se acabó, y borro. Todavía manifestamos imágenes de un 
pasado, y nos apoyamos en el pasado. No hay pasado, ni pasado reciente; hay 
presente continuo, presente continuo. Cuando digo presente continuo me 
situó en esta instante para dar continuidad a este instante, con una frecuencia 
que tengo que mantener, sí o sí. 
9. No pese a nadie, pese a mí, pese a mi materia. Porque, cuando tú sitúas la 
imagen, la imagen de que eres un Ser Espiritual consciente ahora, no es situar 
una imagen humana, es situar la mayor capacidad en ti por encima de lo 
humano, por encima de lo humano 
10. Por eso es tan importante verte ahora de una forma que no te has visto, a 
pesar de que esta imagen se ha presentado ante ti muchas veces; pero cuesta 
situarte ahí, situarte en tu valor, situarte en tu potencia, situarte en tu 
capacidad, situarte en tu Amor. 
11. Cuando en el plano humano los seres hablan de la autoestima, dicen: es 
que no tienes estima, te falta estima, no tienes autoestima. No, no es la 
autoestima lo que te falta; te falta verte a ti con los ojos del Amor; y cuando 
digo verte es sentirte, sentirte que eres un Ser amado, muy amado, y eres 
amado y muy amado para que ese Amor, que te da este Campo, tú lo 
manifiestes a tu forma; a tu forma porque tu forma es diferente, no hay 
comparación con nadie. 
12. Cuántas veces el Ser pretende ser ese Ser, o esos Seres que manifiestan 
cierta atracción, y tú dices: mi amado hermano José, yo quisiera ser como José; 
pues no. Y no por qué. Porque no vas a ser nunca José, porque cada ser tiene 
su forma, su condición, su manifestación, sus Energías.   
13. La forma personalista desaparece, y nuestro amado hermano José es la 
manifestación de una Energía de Amor Unitaria, que reconocemos en un 
cuerpo físico, pero que forma parte de una Unidad, así como Jesús. Así como 
Tefilo, así como tantos y tantos seres, y tú eres parte de la Unidad, propia, 
personal, pero no individualista; propia y personal porque eres diferente en tu 
forma; diferente en tu forma pero igual en tu esencia, y esa Energía Amor se 
manifiesta en ti, a tu forma. 
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14. Ese valor que no es personal es del Amor; tienes que hacerlo presente y 
manifiesto en tí, tal como se ha dicho, con esa práctica. Y tú dices: yo anoto y lo 
hago así, perfecto; y el otro  anota y lo hace de otra forma, perfecto. Y lo que 
dice mi hermano y mi hermana me sirve, perfecto. 
15. Y lo que yo intuyo y me dan, prefecto; es decir, tú utilizas todo de esta 
Unidad para hacer esa manifestación de la Unidad, que engrandece a la 
Unidad, que enriquece a la Unidad, y que da visibilidad a la Unidad. Amor, 
somos seres de Amor, somos seres de Luz-Amor, y tenemos que vernos así 
nada más, nada más; ese es nuestro verdadero valor: Seres de Amor en una 
Unidad de Luz-Amor. 
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