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SB07.- Mi hogar, tu hogar; mi responsabilidad, tu responsabilidad (11’ 18’’) PA 

1. Dónde está esta Luz qué ahora necesita el Planeta y esta humanidad; y tú 
verás que... un poco más arriba la Luz ya está cubriendo todo el Planeta al 
completo; no hay ningún lugar del Planeta que no esté cubierto de esta Luz, y 
tú dices: por qué todavía no la siento tan claramente. Porque hay sombra más 
abajo, hay sombra. 
2. Ahora hay sombras en este Planeta, muchas sombras que hay que limpiar, 
limpiar y limpiar con Luz, limpiar con Amor, limpiar con la colaboración de 
todos los habitantes de este Planeta. Tendréis que ir pensando y valorando que 
este Planeta es vuestro hogar; todos tenéis una casa, un hogar que habitáis y 
que también mantenéis limpio, y os hacéis responsable de vuestra casa y 
vuestro hogar. 
3. Así es este Planeta para vuestros Espíritus, vuestro hogar; y por lo tanto 
vuestra responsabilidad. Habéis pensado que eso lo harán otros más 
preparados, otros con mayores capacidades, o directamente el Campo 
Espiritual; pero esto no es así, para nada es así; todos los seres conscientes, 
Espíritus conscientes, se dispondrán y estarán dispuestos para esta limpieza. 
4. Y tú debes ver tu aportación y responsabilidad en esta limpieza; y tendrás 
que empezar por limpiar tus Energías, que son tus sombras, todo aquello que 
te ha atado y todavía te ata a esta materia. ¡Ahora! ¡Ahora! ¡Tienes que 
limpiarlo! Y tú dirás: no sé; bueno, en principio disponte para saber, disponte. 
Disponte para recibir lo que tienes que saber. 
5. Y después mover tu voluntad. Porque hay que hacer un esfuerzo. Porque 
hay que hacer un trabajo. Ya, ya se decía que para ese esfuerzo contáis con 
este Campo Espiritual Fraterno; que no lo hacéis solos, que no estáis solos, que 
no es responsabilidad individual y exclusiva tuya.  
6. Que no te tienes que ver como un pobrecito o una pobrecita; porque 
cuando tú despierta al Amor, ves la diferencia entre tu frágil humanidad y tu 
fortaleza Espiritual; y la diferencia está en el Amor que has incorporado, 
incorporado; incorporado porque has recibido, y recibido porque te has abierto 
y dispuesto con una entrega sin igual, sin igual. 
7. Y tú dices: qué es una entrega sin igual. Cuando yo le digo a este Campo: 
aquí estoy, ya veis lo que tengo, y ya veis lo que me falta: tengo poco y me falta 
mucho; pero lo que tengo os lo entrego, y lo que me falta, ya me daréis de lo 
que me falta, aquello que necesito.  
8. ¡Ahora! ¡Ahora! Es un tiempo donde tu libertad, la libertad del Ser Espiritual 
debe ser ejercida con la máxima responsabilidad; es poner tu libertad al 
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servicio del Amor; y entonces todas estas cosas humanas, que son 
importantes: tu cuidado físico, tu belleza, tu bienestar, tu comodidad, todo eso, 
¿dónde lo sitúo? Detrás, tan detrás que ya casi desaparecen.  
9. Porque mientras tenga un cuerpo físico todo eso me atraerá, todo eso me 
absorberá. Pero yo me voy situando muy alejado de este cuerpo, en la medida 
que esa libertad de que dispongo como Espíritu la mueva en esa dirección del 
Amor. Y entonces ves, porque empiezas a ver que todo lo que has hecho hasta 
ahora ya no te sirve, y tampoco te importa; ni te sirve ni te importa. Queda 
atrás.  
10. Porque delante, muy delante de tus ojos y de tu Ser se sitúa el Amor, el 
Amor Unitario; el Amor Unitario que te ha conducido y ahora te conduce con 
total consciencia, consciencia. Porque ser consciente es darte cuenta sin 
ninguna duda de este Espíritu que eres; de este Espíritu que eres que ahora se 
sitúa por delante; y quien lleva las riendas de este cuerpo es tú Espíritu. 
11. Pero no solamente para estar aquí, para vivir aquí durante este corto 
tiempo; es para que tu Espíritu viva en tí de aquí en adelante con continuidad y 
con consciencia. Y tú dirás: esto procede de mi cuerpo, y lo aparto; esto 
procede de mi Espíritu, y lo realizo, lo llevo a cabo; y verás que mientras 
adquieres un dominio de esta materia a través de tu Espíritu, que fácil es ver 
cómo se conducen otras materias. 
12. Pero que cuesta ver cómo se conduce tu propia materia. Mírate, 
observate, atiéndete y corrígete; corrígete en la medida que seas consciente; 
pero no digas no puedo, no digas no sé, no digas no entiendo, porque todo eso, 
toda esa manifestación, significa que no haces el suficiente esfuerzo. Eso lo 
dice un Ser humano inconsciente. 
13. Y tú, ya no eres un ser humano inconsciente; basta de victimismo 
humano; porque claro, el Ser humano siempre es víctima, y entonces tendrás 
que decir lo siguiente: se acabó mi comodidad; si quieres ser consciente, si 
quieres tomar tu rienda, se acabó tú comodidad. Y entonces la cuestión es: qué 
me quieres decir con eso de que se acabó mi comodidad; pues que tendrás que 
aparcar tu deseo.  
14. Y entonces dirás: qué deseo. Entonces harás una lista de deseos, y 
empezarás a tachar deseos; claro dirás: uh, no sabía que tenía tantos deseos. Y 
ahora harás otra lista, al lado, y dirás: qué deberes tengo, y ahora la lista de 
deberes; y te das cuenta de que lo que deseas te agrada, y lo que debes te 
cuesta. No me digas esto que no me gusta; pues resulta que lo que no te gusta 
y no te agrada, a lo mejor es lo que debes. 
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15. Ya se os decía ayer que distinguierais las Energías; pero no estáis todavía 
en esa sensibilidad que tenéis que incrementar, porque la piel es muy sensible 
para la emoción humana, para lo que te afecta humanamente; pero no es tan 
sensible todavía para el Amor. Son dos tipos de pieles diferentes: una muy fina 
y otra muy gruesa; y la gruesa se tiene que hacer fina, y la fina gruesa. 
16. Mucho esfuerzo; pensar que es tiempo de mucho esfuerzo, pero un 
esfuerzo necesario. Un esfuerzo que os situará en donde vuestros Espíritus 
necesitan ahora, para lo que tantas y tantas encarnaciones estos Espíritus han 
trabajado. Es el tiempo del Espíritu. Es el tiempo del despertar. Es el tiempo de 
Amar. 
17. Bueno. Seguiremos y seguirán insistiendo, hasta que todo esto esté 
totalmente claro y nadie dude del Amor, del Amor que habita en él, del Amor 
que es, y del Amor que tiene que expresar. 
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