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C.E.C.U. DE MALAGA

(10,6) Trabajo practico del tema 6°: “Las energias Animicas”.

Ahora, por espacio de unos minutos vamos a realizar un trabajo practico de activacion de
nuestras Energias Animicas, ayudados por nuestros Hermanos Cosmicos, para luego
dirigir esta Energia activada para un objetivo fraterno. Empecemos el trabajo.

1. $tConcentrémonos en nosotros mismos, cerrando los ojos.

2. XxLimpiamos nuestra mente de todo pensamiento material.

3. XXNuestra mente esta quieta.

4. 1XNos aislamos de nuestro entorno.

5. 3¥Vamos bajando a niveles internos de conciencia.

6. XXSentimos amor fraterno hacia todos nuestros Hermanos Césmicos.

7. 3XAhora estamos seguros de tener su ayuda.

8. L tActivamos la intensidad de nuestra Energia Animica hasta el grado maximo.
9. I tActivamos la vibracion de nuestra Energia Animica hasta el grado maximo.
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. TXActivamos el impulso de nuestra Energia Animica hasta el grado maximo.

. $XActivamos el tono de nuestra Energia Animica hasta el grado maximo.

. ¥XAhora, nuestra Energia Animica emite intensos sentimientos de Amor.

. TXNuestros intensos sentimientos de Amor se incrementan al unirse con el Amor

Divino.
I¥Ahora, nuestras Energias Animicas tienen la maxima capacidad de influencia y de
poder.

IXDirigimos nuestras Energias Animicas asi activadas hacia la costumbre, la
imperfeccion o el defecto que cada uno desee dominar y vencer.

I¥Hacemos participar nuestra Energia Espiritual con la imagen de seguridad en el
dominio del defecto, y de valoracion y ventajas de conseguirlo.

I¥*Movemos nuestras Energias Mentales aportando la idea de ser libres del defecto,
porque la fuerza de nuestro deseo y de nuestra voluntad es superior.

1¥Sentimos que nuestro defecto se debilita y lo dominamos.
I¥Tenemos certeza de haberlo vencido y alejado de nosotros.

I¥Ahora dirigimos nuestras Energias Animicas, que expresan fuertes sentimientos de
Amor y Fraternidad, hacia un hermano nuestro que sabemos que necesitan ayuda.

Y¥Hacemos participar Nuestras Energias Espirituales con la aportacion del valor
importante, que es el cumplir la Ley de Fraternidad.

I¥Hacemos participar nuestras Energias Mentales, con el aporte de la idea de cémo
servir mejor a nuestro hermano necesitado.

I¥*Formamos la imagen de lo que se ha conseguido por medio de nuestra ayuda.

ItExpresamos profundo sentimiento de agradecimiento al Padre y a nuestros
Hermanos Cosmicos, por habernos ayudado a ser utiles a nuestros hermanos.

Y¥Hacemos una respiraciéon profunda, subimos al nivel externo y abrimos los ojos.
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