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ST13.- Cuando el pensamiento se une al sentimiento interna
y externamente (Pl) (11' 7"')
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1. No es facil, nada facil dejar de ser para que esta fuerza de Amor actue en el
Ser, nada fécil; porque aun estas materias tienen su fuerza, aun quieren
sobresalir, decir, manifestar, manifestar sus deseos, pero sentimos que ha
llegado el momento de unir estas tres naturalezas, de unir el pensamiento con
el sentimiento.

2. Es decir, la mente con el corazén; y al mismo tiempo también el cuerpo,
para que sea una manifestacién visible a través de esta unién, de este Espiritu y
de este Amor del Alma, que se tendrda que manifestar a través de estos
cuerpos.

3. Para ello esta limpieza que se estd comentando, necesaria limpieza, muy
necesaria; porque habrd que ver que un cuerpo presentara hasta el final, hasta
el final, una cierta oposicién; no cedera tan facil, no cedera tan facil; y el
Espiritu, tu como Espiritu, tendrds que estar vigilante, vigilante.

4. Pero se hard mucho mas facil y mucho mas sencilla esta tarea si unes estas
dos naturalezas: del pensamiento con el sentimiento; porque podriamos decir,
se puede decir, que no hace falta que tu estés callado mentalmente; tu puedes
estar pensando y conectado con el Amor en pensamiento también, también.

5. Si el Alma contiene Amor, si tienes dificultad de ir hacia tu interior, utiliza
también tu mente, pero utilizala de forma adecuada; esa forma es: piensa
como Ser Espiritual que estds unido a una grandisima fuente de Amor; piensa y
siente que tu eres, como se ha expresado, un Ser de Luz.

6. Que desearias, desearias sentir esta Luz en ti, desearias que esta Luz se
expresara a través de este mismo cuerpo, porque evidentemente, si hay que
trabajar aqui, ahora, en este mundo, necesitaremos estos cuerpos.

7. Porque tiene que salir esta Energia a través de estos cuerpos, de estas
materias, en forma de actos, de movimiento, porque serdn ellos los que
expresen, y ellos expresaran lo que tu internamente sientas, y también lo que
pienses, porque tendras que ver que tu estas como Ser donde tu pensamiento
estd, alli estas.

8. Mira qué piensas. Si tu pensamiento es elevado, estd en esta conexidén con
este Campo Espiritual, o en este sentimiento de Amor Unitario, o estas
pensando que eres un Ser Espiritual eterno: este pensamiento estd bien
dirigido, bien dirigido.
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9. Se trata ahora de unificar estas tres naturalezas. Aqui, ahora, en estos
momentos, donde nos encontramos, es facil, se hace féacil; todos, todo Ser
capta esta paz, paz, armonia, serenidad, lo capta asi; pero en cuanto el Ser
salga de aqui, observaros, observaros cémo se vuelve y cdmo la materia se
expresa.
10. Cuando el Ser estd unido al Amor, esté donde esté, su demostracién, su
movimiento sera pausado y tranquilo. La alegria se manifestard de una forma
calmada y no bulliciosa, sino calmada. Es otra forma de actuar. Por eso, esta
vigilancia hacia este cuerpo.
11. Aqui, todo se ve mucho mas facil, porque hay mucha Luz que rodea este
recinto, mucha Luz. Por eso se hace facil, facil, pero cuando sales todo se va
diluyendo poco a poco.
12. Si no mantienes esta conciencia, por mucho que se repita, eres un Ser
Espiritual, no sera suficiente hasta que el Ser lo integre en si como una realidad
que lo viva, que lo vive, lo siente.
13. Antes, hasta llegar ahi, como ya se ha dicho, serd una ejercitacion. Los que
han tomado conciencia saben que este va a ser en adelante el ejercicio: calmar,
parar, aquietar estas mentes, que es también aquietar estos cuerpos.
14. El Ser, cada Ser empezara a sentir que tiene que estar atento, muy atento.
En el fondo, esta atencidn es tanto como estar en el Amor, es estar amando.
15. No hagais ningun juicio, ningun juicio; es vibrar Amor, es aportar con esta
Energia, aunque no digas nada, aunque estés callado, pero sé consciente de
quién eres, dénde estas y con quién te relacionas. Habra que seguir repitiendo
hasta llegar a sentir.
16. Cada Ser se vera a él mismo en sus propias manifestaciones, en sus
propios movimientos, pero no para juzgarlos, simplemente para observar las
Energias. Y acto seguido seguir a amando, seguir a amando. Ya veis que ya no
hay otra tarea, no hay otro trabajo.
17. Es una dedicacidn; en el fondo diriamos que es una alabanza al Creador,
una alabanza; porque me he dado cuenta, Padre amado, que tu Amor me
rodea, me conduce, me vigila continuamente. Asi ha sido desde un principio y
ahora me doy cuenta de ello; puesto que me he dado cuenta de ello, yo te
alabaré.
18. Lo haré amando, no solo te amaré a ti, sino que amaré tu obra, tu obra,
toda tu obra en todo lo que me rodea; en todo lo que me rodea en tu nombre,
en tu nombre; porque qué hiciste ti Maestro, sino poner Amor; ponias mucha
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mayor atencién alla donde menos Amor habia; pues esto hara un buen
colaborador tuyo: poner Amor en todo.

19. TU no pides nada mas; no pides que cambiemos nada; nos hemos dado
cuenta de que el cambio se tiene que producir en cada uno de nosotros, en
cada interior, en cada interior; las modificaciones, los ajustes, se van haciendo
ahi, lentamente pero se producen ahi, y eso le corresponde a cada Ser, a cada
Ser.

20. Por eso, la tarea es de cada uno con su interior; solo expresamos este
Amor, en conjunto, en conjunto.
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