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ST11.- Estáis ya preparados para vivir la realidad que sois (LA) (11' 17'') 

1. El tiempo que nos avecinamos a vivir, es un tiempo que se adecúa cada vez 
más a las vibraciones y a la Energía, cuando vemos que todavía vemos a través 
de nuestros ojos físicos, lo que totalmente nos limita. 
2. Podemos darnos cuenta del grandioso cambio que tenemos que dar en 
nuestras formas de vida, para adaptarnos a una visión energética, 
fundamentalmente energética. Cuando hablamos de todas nuestras cosas, lo 
hacemos con los ojos físicos, limitadamente, y hasta donde nuestro cuerpo que 
vemos nos indica. 
3. Intentamos conectar con una Energía de un potencial desconocido para 
nosotros, y encajarlo en esa visión con nuestros ojos físicos. Lo intentamos con 
toda nuestra intención y con todo el apoyo que tenemos; conseguimos en 
algunos momentos que esa visión se amplifique; va a ser otro estado más útil, 
más sensible, y conseguimos sentir un principio de Energía, de Amor, de Luz, de 
quietud, de fraternidad. 
4. Pero lo que se requiere de nosotros ahora es que esas formas arcaicas, esa 
visión limitada sea lo que menos influya en nosotros, y que la forma sensible y 
ilimitada, puramente energética y vibracional, tome la rienda de nuestro 
movimiento actual en este mundo. Un cambio sustancial e importante, que nos 
va a costar un tiempo, pero habrá que empezar el entrenamiento seriamente y 
cotidianamente. 
5. Porque es verdad que colectivamente nos apoyamos, nos alimentamos, 
pero individualmente, cada día por la mañana, por la noche, durante el día, y 
cada vez más, durante todo el día, debemos de coger unos hábitos que nos 
lleven a esa sensibilidad, a esa conciencia vibracional energética. 
6. Para poder amplificar nuestro campo de visión, y empezar a observar, ya sin 
necesidad de nuestros ojos físicos, que podemos cuando los cerramos sentir 
que tenemos un cuerpo energético, un cuerpo etérico, un cuerpo emocional y 
un cuerpo mental, que va mucho más allá de nuestra materia, mucho más allá, 
si realmente nos abrimos a ese campo de Amor. 
7. Obviamente, en este momento todos esos campos sensibles están muy 
apegados a nuestra materia; pero si empezamos a verlo como lo más 
importante de lo que somos, entenderemos mejor cuando decimos que somos 
Seres Espirituales, que me pongo en esta visión energética de mí, comprendo 
que el cuerpo físico es solamente el instrumento que llevo ahora, pero que yo 
soy todos los cuerpos energéticos. 
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8. Hermanos, tenéis que empezar a sentir la realidad del Ser Espiritual, una , 
una materia energética, y esa materia se conserva en la encarnación, una parte 
se materializa, la otra sigue Energía. Todo lo que afecta, afecta por esos 
cuerpos energéticos, y al final afecta al cuerpo físico. 
9. Pero si yo comprendo que esa entidad de la cual habéis estado hablando 
todo este tiempo, si realmente al final comprendemos que en sí no es una cosa 
que está en mi cerebro, es un cuerpo energético el cuerpo mental, que recibe, 
percibe, o bien por la materia o bien por la influencia de las Energías 
Espirituales. 
10. Ahí puedo comprender que realmente quien dirige la Energía en un 
sentido o en otro es el Ser, el Ser si se dispone con conciencia y con 
movimiento energético ejercitado en el sentido de esta visión completa del Ser 
Espiritual. 
11. Lo que va a acudir al ser sería, será más adecuado a la forma de videncias 
de otro momento más adelantado como el Mundo de Regeneración. Eso ya 
está en vosotros, esos cuerpos ya están; a vosotros de hacerles vibrar y 
moverlos en unas Energías más conscientes de Luz, Amor, para que este 
momento se dé ya aquí en vuestro mundo. 
12. Este mundo, que llega a su transición, esa transición fundamental de 
comprensión de esto: no soy un ser físico, no soy ser físico, no sois seres físicos, 
sois creación pura del Amor y eso es Energía pura. Ahora con más conciencia; 
esto implica que cada uno de vosotros igual que vais a la limpieza de vuestro 
cuerpo físico, que ya es un hábito, no necesitáis ni pensarlo. 
13. Tenéis que hacer lo mismo con vuestro Cuerpo Energético, con conciencia 
de lo que es. Limpiando cada día, cada momento, en cada momento que se 
necesite, ese Campo Energético. Si sabéis, la propuesta interna es humilde; 
sabéis que estáis acompañados por tantos seres, poco a poco iréis viendo 
cómo realmente sois capaces, capaces. 
14. Una percepción energética que alimente, que limpie, que purifique, no ya 
a vuestras materias, sino esos campos energéticos, que obviamente ni veis, ni 
tenéis en cuenta. Todo ese Campo Energético es lo que sois, sólo de todos ellos 
la materia es la que es temporal. 
15. Cuanto más armónicos y equilibrados se encuentren todos esos campos, 
más accesos vais a tener a la Verdad, a la Luz del Amor más puro. Quizás para 
vosotros es difícil ahora el tener que practicar en esa visión de todo lo que es el 
Ser. Bien, queridos hermanos, evidentemente que os falta la práctica diaria, 
falta esa práctica diaria. 
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16. La sabéis, la conocéis, pero cuesta, cuesta darle la importancia, cuesta 
darse cuenta que… mirar cómo somos capaces, cómo de verdad un Ser 
encarnado es capaz de dedicarle tantísimo tiempo a arreglar su materia, a 
embellecerse.  
17. Este tiempo ha sido necesario, pero ahora lo que hay que embellecer es el 
Ser que sois, el Ser completo, el Ser divino, el Ser de Luz. Para poder comulgar 
en una unión de Almas; hay que dejar rienda suelta a lo que es ese Cuerpo 
Anímico,  Cuerpo Anímico que es Amor Puro. 
18. Dejar en este momento que ese Cuerpo Anímico envuelva todo vuestro 
Ser, todo vuestro cuerpo, todo lo que sois; dejar que se eleve, que se fusione 
con tantos hermanos presentes de Luz, una sola Luz al final, una sola Luz, esa 
es la meta final, que no es fin, nunca será fin. 
19. Pero el proyecto colectivo nos lleva ahí: al Amor más profundo, más 
sentido, que lleve al Ser al olvido de lo que es en esta temporalidad humana, y 
que en una continuidad de acción, en este mundo material, podáis ver y 
experimentar, que vuestro nivel evolutivo ya permite, permite que os mováis 
como Seres Espirituales más conscientes, mucho más conscientes. 
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