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ST06.- El fruto del pensamiento humildemente util (LA) (11' 35")
1. Te hace sentir esa plenitud interna, ese proyecto tan... es algo que te llena 'y
gue te desborda, pero ese proceso implica que te ocupes de ti, porque al rato
esa plenitud se te va. Es como un jardin que tu quieres cultivar y dices: voy a
comprar la mejor semilla, voy a poner el lugar idéneo, ese dia voy a ponerle
todo el Amor que puedo.
2. Y voy a plantar y bien lo hago con Dios y lo hago en plenitud, perfecto; pero
luego se me olvida, luego paso a lo mio, vuelvo a las rutinas, me desconecto y
no le echo agua, no visito mi jardin y me sale lo que me tiene que salir.
3. Luego me quejo: esto no es posible, no me sale lo que yo he puesto; pero
tu has puesto un momentico de Amor y el resto ha desequilibrado todo lo que
habiamos hecho con Amor.
4. Nos damos mucha importancia cuando ponemos un poco de Amor. Estas a
ver si soy capaz de mantenerlo, de hacer algo constante para que dé unos
frutos, y cuando yo veo los frutos que recibo cuando soy mas constante y me
entrego mas a la Energia de Amor, yo sé que esos frutos ni siquiera son mios.
5. Son el resultado de las frecuencias de Amor que yo no soy capaz de mover
desde mi. Son las cualidades naturales de esa Energia de Amor, que se
expresan a través de lo que sea que movamos cuando estamos en esa Unidad.
Y si os fijais, épor qué no nos resulta? Porque estamos en el ego. Quiero los
resultados para mi, para glorificarme, y lo hacemos en lo cotidiano.
6. Pues la humildad es aprender si los resultados que tengo, lo que soy, lo que
hay, lo que surge de mi vida. Gracias. Eso no es mio. Todo lo que tengo, mi vida
atesorado, todo lo mi, mi, mi, mi. Nada es mio. Hay que sentirlo
profundamente. Nada es mio.
7. Pero mi pensamiento si que me lleva a decir no sé qué trabajo a tal, la casa
mia, a tal no sé. Nada es tuyo. Nada, ni siquiera tu existirias, ni siquiera
existiriamos si el Amor no esta. Tenemos dénde entretenernos en nuestro
pensamiento, pensando en todas estas cosas, y viendo que deberiamos estar
agradeciendo todo el dia.
8. Gracias por poder disfrutar de esto, gracias por poder quedar, gracias por
poder disponer de esto, gracias por esto, gracias por esto, gracias por todo. Y
como tengo educado mi pensamiento: a la protesta, a la reaccidn, a la
inconformidad. Y claro, quiero ser feliz; no puedo, no puedo, no puedo en esa
circunstancia.
9. No puedo porque me aparto de mi Esencia Divina, me aparto; es un querer
darme tanta importancia, que ahi no tiene lugar lo esencial. Espero que lo
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comprendamos definitivamente, por lo menos para que podamos limpiar estas
formas de pensamiento que nos estan de verdad obstaculizando y produciendo
un sufrimiento. Tremendamente impactante en nuestro Ser todavia.
10.Todos sabemos que la muerte no existe. ¢Lo sabemos, no? Eso decimos. Si,
si, lo sé. Pero... ¢lo has sentido? ¢Lo has sentido que realmente eres eterno,
ilimitado, que la muerte no existe? Lo has sentido para ti y para tus seres
queridos, tus seres queridos, que no son ni tus seres queridos, son hermanos
gue vienen aqui a aprender igual que tu.
11. Mis hijos no son mios. Los vuestros tampoco. Son criaturas del Amor.
Cuando yo llevo mi pensamiento ahi, de hecho es emocionante. Yo que qué
grandeza éno? Qué despreocupacion. Nada es mio. No soy responsable de
nada de aqui, solo de lo que yo muevo. Y voy al revés completo.
12. Me preocupo de todo lo que no soy responsable y me despreocupo de lo
gue tengo que ocuparme, que soy Yyo. El resto déjaselo a Dios. Es un momento
de ser coherente.
13. Todos los seres, hermanos nuestros, que nos aman continuamente, el
proceso de muerte lo tienen muy asumido. De hecho no se habla de muerte,
se habla de desencarnar. No es un proceso dramdtico, como nosotros todavia
lo sentimos en nuestras profundidades.
14. Es un proceso natural, esencial, imprescindible, perfecto para poder
evolucionar de vida en vida. Cémo evolucionar de vida en vida si no me voy
otra vez al Mundo Espiritual. Madre mia, madre mia, madre mia lo que hago
conmigo mismo, conmigo mismo.
15. No me voy a que me reparen desde fuera. Es imposible. Es imposible. Me
puedan poner parches. Pero la sanacidn es mia, empezando por el propio
pensamiento. Porque el pensamiento es el que me va a llevar a Padre Mio Te
Amo. Te Amo y no me importa mucho mas. Y te Amo porque es lo minimo que
voy a hacer desde este punto de conciencia.
16. Porque me das tanto que no quiero ser desagradecida; y un poco de
Amarte sinceramente y humildemente revierte multiplicado en mi Ser. En paz,
en tranquilidad, en claridad, en conciencia, en confianza... Con un poco que
haga de querer unirme y Amar y agradecer al Amor, recibo multiplicado al
infinito.
17. Pero tenemos que darnos cuenta de qué poco nos mMovemos
internamente en esa direccion de Amor, de agradecimiento. De sentir que
estamos en una perfeccion de experimentacion y se nos da alld en ese
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momento. Se nos da todo porque ya estd todo dado, lo que pasa es que me
abro y accedo a esas Energias.
18. Accedo a esas particulas de Luz que ya me rodean. Y no te damos nada,
somos, somos Amor. Claro, si sois Amor no me dais nada en particular. Amais. Y
en ese Amor lo dais todo, lo dais todo.
19. Desde ese descontrol mental nos cortamos. Nos impedimos acceder. Nos
impedimos sentir. Es tan facil ya en este momento dejar que hagan ellos.
Olviddndome de este personaje y diciéndole al personaje: Ay, tu no sabes,
calmate, cdlmate y entrégate, resolveras mejor.
20. Vosotros Hermanos de Luz que Amais, sabéis, hacéis, no dejais nunca de
Amar. Con eso me quito esa informacion que llevo en mi mente, de que me
dan pruebas, me quitan, me ponen, y tal.
21. No, nadie me pone pruebas, eso me lo dicta mi mente porque le interesa;
a mi mente le interesa haya alguien fuera que le quite, que le ponga. Porque asi
no tiene que dejar de alimentar al ego que es el que no quiere reconocer, que
no ha entendido bien la Ley de Afinidad Vibratoria.
22. Nila Ley de Causay Efecto; esto es una cuestion de ego. La Ley de Afinidad
Vibratoria, la Ley de Causa y Efecto me llevan a experimentar exactamente lo
gue necesito experimentar en cada momento.
23. No hay nadie que me ponga pruebas ni que me las quite, si no seria un
injusto y Dios no seria Dios; que sea injusticia, Dios no es Dios, no es Amor
Absoluto. Pero Dios es Amor Absoluto, entonces no hay injusticia.
24. Y para que no haya injusticia, otra vez veo la grandiosidad, que te da todo,
a ver tu qué haces con eso. éTu qué haces con eso?, écOmo te mueves?, si
tengo una prueba, si tengo una cosa en mi vida que no me gusta llamarle
prueba. Si tengo un acontecimiento, una circunstancia que mata, ahi esta.
¢Qué hago yo con eso?.
25. Lla primera herramienta del no sufrimiento y del no pensar tanto es la
aceptacion; y eso que acabo de decir es la clave para evolucionar
tranquilamente y conscientemente: aceptar. Cuando acepto no muevo un
pensamiento inutil, cuando acepto es volver instantaneamente a la confianza,
ya estoy en un pensamiento elevado: lo que sea, gracias; lo que sea, gracias. Y
ya he elevado mi pensamiento.
26. Dedicale tiempo a Dios. A Dios. Dedicale tiempo a sentir a Dios, siente a
Dios en ti.
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