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SM04.- Tengo que activar esa Energía Eterna presente en mi (LA)  

1. Conforme nos vamos abriendo a la posibilidad de sentir con mayor 
intensidad que no sólo somos estos cuerpos físicos, sino que somos Seres 
Espirituales, se va manifestando en nosotros la grandeza de la Creación. 
2. Imprescindible dejarse impregnar por esas Energías, por esas intuiciones, 
por esos sentires universales que nos proponen nuestros Hermanos de Luz, 
que siempre nos acompañan y que son sabios en Amor y en Fraternidad. 
3. A este campo invisible podremos ver la maravilla de la Creación, y no tanto 
estos momentos de caos desde la visión puramente humana, puramente 
terrestre, puramente material. La vida es un proceso extraordinario, y ninguno 
de nuestros cerebros es capaz de entender ese proceso. 
4. Por eso le llamamos el Plan Divino, aún sin saber lo que es la divinidad, 
porque tampoco lo pueden entender nuestros cerebros. Es una cuestión de 
Energía, es una cuestión de principio energético. Y qué nos aporta el gran 
acontecimiento de este momento de cambio evolutivo: es el poder acceder a 
ese nivel de conciencia, de ver, valorar, analizar y funcionar por encima de la 
materia. 
5. Tenemos total acceso a ello, ahora y de aquí en adelante. Ahora hace dos 
mil años y más de dos mil años, bajó a nuestra tierra una Energía de Luz 
inmensa; encarnó aquí como lo que llamamos Cristo.  
6. Esa Energía Crística vino hace tantos años a darnos la clave para la 
preparación de este momento de cambio evolutivo, para que todo Ser, todo 
Ser sin excepción, pueda tener acceso a esa clave universal. 
7. Esa clave de, “Ama a Dios sobre todas las cosas y al prójimo como a ti 
mismo”. O “solo por el Amor será salvo el hombre”, u otra indicación que es, 
“Ama a tus enemigos”. 
8.  Si nos fijamos, y ya es hora de que podamos mirarlo bien de frente y ver 
que hasta ahora, y ha sido el proceso perfecto, el necesario, hemos funcionado 
como personajes, personas que llegan a esta encarnación con mucha 
ignorancia de todo. Y nos hemos movido como esos personajes. 
9. Y está claro que ahora, más de dos mil años después de la venida de ese Ser 
tan elevado, podemos estar en estado de entender ese mensaje. Si 
comprobamos que como personaje no hemos conseguido la felicidad y la paz 
interna que tanto todos anhelamos, es porque nos falta esa parte. 
10. Todo ya prácticamente lo hemos experimentado como seres humanos; 
prácticamente todo; pero nos falta la parte que está en conexión con la 
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multidimensión, porque somos Seres Energéticos, y como se ha dicho, Seres 
Espirituales Eternos, que no tienen principio, que no tienen fin. Porque somos 
fruto de esa Energía Creadora como decimos, esa Energía primera, esa Energía 
que no comprendemos de dónde viene, por qué está, pero está.  
11. Y es la única certeza que podemos tener. Esa Energía es lo que llamamos 
Dios, la Energía Amor Absoluto, la Luz Amor Absoluta; lo que da la existencia a 
todo, y como es a todo, es a mí, es a tí. No existes, no existo sin esa Energía. Y 
esa Energía, porque es en todo, porque lo recoge todo, porque lo anima todo, 
está en cada cosa, y forzosamente en cada Ser. 
12. Falta en este momento de cambio que integremos este conocimiento. El 
Amor, la Luz Absoluta está en nosotros, y es el momento de plantearlo, de 
reconocerlo, y de activarlo. Y cuando hablamos de entrega, es esa entrega a 
nuestra esencia, a lo que somos en esencia, a lo que somos como Alma 
animada por el Amor Absoluto de la Energía Creadora, que le llamamos Dios. 
13. Esa Energía presente eternamente en cada Ser, es la que tengo que 
reconocer, es la que tengo que activar, es la que tienes que activar. Porque si yo 
tengo que reconocer eso que hay en mí, que soy, y que tengo que desarrollar 
de aquí a la eternidad, no me valen todos los esquemas que he tenido hasta 
ahora. 
14. Porque ahora me tengo que responsabilizar de esa Energía presente en 
mí. Ese vínculo de siempre y eterno, que nunca me va a dejar, con el Amor 
Absoluto, eso siempre va a estar en todo. Por eso estamos aquí reunidos, por 
ese vínculo que no se puede quitar, que no se puede borrar. 
15. Ah!, voy a buscar lo que realmente tengo que mover, tengo que hacer, 
tengo que experimentar para estar en paz, tan sencillo como eso. Y si a partir 
de ahora tomamos realmente conciencia de que es un trabajo de 
responsabilidad absoluta, de asumir que somos esos Seres Espirituales; y de no 
perder más tiempo, como lo hemos hecho hasta ahora, pero ha sido de gran 
utilidad, está claro. 
16. Por lo menos lo tenemos que tener ya bastante claro que tengo dos 
opciones: seguir funcionando como un mero personaje humano. O como un 
Ser Espiritual, consciente de su estado, consciente de que es Energía ilimitada 
que hay en cada Ser Espiritual; todo el poder, todas las posibilidades están en 
cada uno de nosotros. Por qué buscar más fuera en otros lugares, en otros 
seres. 
17. Es una Energía de tanto Amor; y fijaros, eso está en tí, eso está en ti: 
siéntelo, admítelo, admítelo. Si no lo admites no lo vas a hacer tuyo. Intégralo e 
identifícate con eso. Y verás que el mundo vas a experimentar en primera 
persona; y esa conexión con el Amor Divino va a relativizar en tu Ser todas las 
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cosas. Va a poner a cada una de ellas en su lugar exacto, cada una con su valor, 
pero nunca por encima del Amor. 
18. “Ama a Dios sobre todas las cosas”, es por encima de todas las cosas, es a 
través de todas las cosas, es a través de tí también. Todo existe en tí, todo está 
ahí. Identifícate con el Amor: irás sintiendo y comprendiendo, y moviéndote en 
unas condiciones que nunca; van sin pensar, sin enjuiciar, sin análisis, sin 
razonamiento, porque eso ya no estará en ti. 
19. Y todo lo que aporta esa Energía de Amor, que en ese momento tú estás 
permitiendo expresarse al máximo en tu Ser, es sabiduría, es comprensión, es 
fraternidad, es paciencia. 
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