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SM01.- Quién eres realmente, más allá de lo que parece (PA) (11') 

1. Cuando hablamos de vibrar, hablamos de sentir; el sentir no tiene palabras, 
y en un silencio podemos sentir, no el latir de nuestro corazón, sino el latir de 
nuestra vibración. Durante mucho tiempo, durante muchas encarnaciones, el 
Ser, nosotros, como esos seres con apariencia humana, nos hemos movido con 
estos cuerpos físicos, con estos instrumentos de trabajo. 
2. Utilizando el pensamiento, fundamentalmente el pensamiento, que ha 
conducido habitualmente a cada cuerpo físico. Cientos y miles de 
encarnaciones; pero, como hemos dicho antes, es ahora un tiempo y un 
momento distinto en la evolución del Planeta, y en nuestra propia evolución. 
3. Y cuando decimos evolución decimos cambio; y tú puedes decir y puedes 
ver que hay muchos cambios en este mundo. Ahora, grandes y continuos 
cambios externos; y te mueves condicionado por tantos cambios externos, 
pendiente a lo que esos cambios externos puedan afectarte en tu vida humana, 
afectarte con perjuicio.  
4. Porque no piensas en esos cambios como productor de un beneficio para 
este cuerpo, para esta materia, para este interés propio y personal. Y el Ser, la 
mayoría de los seres habitualmente temen. Temen estos cambios porque 
mueven tu comodidad, mueven tu bienestar, mueven lo que tu materia no 
desea mover. 
5. Tú no piensas en el equilibrio, sino en la estabilidad de tu cuerpo físico: que 
nada me perjudique, que nada me afecte. Y así piensan y consideran la gran 
mayoría de los seres de esta humanidad. Entonces la pregunta, la cuestión es: 
¿dónde está este cambio? ¿Y en qué me puede beneficiar este cambio? 
6. Y claro, tienes que cambiar la visión de estos cambios que afectan a 
vuestras materias, para ver que el motivo de estos cambios, y grandes cambios 
que se están produciendo y se producirán en un futuro, es para producir un 
cambio interno. ¡Un cambio interno! 
7. Para que te muevas en una dirección, que es la que te corresponde como 
Ser Espiritual Consciente. Más allá del ser humano, porque este ser humano es 
temporal, y la temporalidad de tu cuerpo físico, que ha nacido y en algún 
momento tendrá que desencarnar; pero antes de nacer eras un Espíritu sin 
cuerpo. Y cuando desencarnes seguirás siendo ese Espíritu sin cuerpo, hasta 
que tomes el siguiente cuerpo.  
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8. Y claro, cuando empiezas a ver otra realidad más allá de la física y temporal, 
te empiezas a cuestionar quién eres realmente, y cuál es tu identidad más allá 
de lo que parece que eres; entonces empiezas a situarte en un valor Espiritual. 
9. Y tienes que tener estas consideraciones, porque tendrás que considerar 
que como Ser Espiritual eres libre, libre para moverte como consideres, aunque 
esa libertad esté condicionada por un orden humano, por unas leyes humanas. 
10. Pero tú dices: yo hago lo que considero; pero esa libertad que el Ser 
experimenta, que el Ser desea, para quién es realmente; y tú dices: para mi 
cuerpo que desea y pretende; y entonces dices qué deseo y qué pretendo. Y 
entonces puedes ver deseo y pretendo lo mejor, lo mejor para mí, quién no 
desea lo mejor para sí. 
11. Pero en todo ese deseo y pretensión, habitualmente no se considera al otro. 
A este que podemos referenciar como tu hermano; no hermano de sangre y de 
carne; hermano de Espíritu. Pero y el otro? Y los otros, todos desean su 
bienestar, todos desean como tú. Y todos así pendientes de sí, de sus 
problemas, de sus necesidades, de sus deseos y de sus objetivos. 
12. Como si estuviéramos solos, como si viviéramos solos, miles de millones de 
seres; y somos multitud viviendo en soledad, porque esa es la realidad. Vives 
como si tú fueras el único habitante de este Mundo, y todos los demás 
secundarios o inexistentes. 
13. Y todo eso por qué. Y yo tengo que decir: porque no eres consciente, 
porque no te das cuenta de quién eres y en qué mundo habitas; porque si 
supieras quién eres realmente y en qué mundo habitas, como soléis decir, otro 
gallo cantaría.  
14. Y entonces hay que despertar, ¿despertar a qué? Yo tengo que decir a lo 
trascendente, a lo eterno, a lo invisible, a lo que es y ha sido siempre. Y eso 
supone que el Ser empiece a ver de otra forma, y para ver de otra forma tengo 
que mirar de otra forma. Habitualmente miramos con los ojos físicos, captamos 
por estos sentidos externos que nos conectan con nuestro entorno. 
15. Pero no activamos los sensores internos, no captamos desde lo más 
sensible y profundo de nuestro Ser. Y claro, por eso nos movemos todavía con 
tanta dificultad, con tanta dificultad. Pero tengo que decir que hemos entrado 
en un tiempo donde todo nos va a afectar. El Ser vive a través del cuerpo, y 
cada Ser experimenta en carne propia según las energías que se muevan en el 
Ser. 
16. Se trata de ver que aquí no hay seres afortunados o seres desgraciados, 
porque es la imagen que podemos tener; qué buena suerte ha tenido; o qué 
mala suerte he tenido, como si fuéramos ajenos a todo lo que nos afecta a 
través de este cuerpo físico. 
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17. Tú eres responsable de un cuerpo. Tú eres responsable de unas Energías. Tú 
eres responsable de una frecuencia vibratoria. Y según tú muevas esta 
frecuencia tu sentir será muy distinto. Pero no solamente tu sentir, sino la 
vitalidad de tu cuerpo físico, la salud de tu cuerpo físico. No has pensado 
todavía que dependes de tu energía. Y cuando digo dependes de tu Energía 
tengo que decir dependes de tu Amor. 
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