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LA ENERGIA DEL PENSAMIENTO

1. El Ser SIEMPRE PIENSA, continuamente esta pensando, pero la
realidad es que NO ES CONSCIENTE DE ELLO. El ser humano actia como
UN PENSADOR, como alguien que recibe la instruccién desde un cerebro
que tiene la facultad de pensar, e inmediatamente ejecuta, y asi siglo
tras siglo, encarnacion tras encarnacién, sin hacer generalmente la
minima reflexién sobre esa manera de conducirse, y que lo lleva vida
tras vida hasta situarse en un momento de su evolucién como un ser
gue empieza a SER CONSCIENTE, y se cuestiona su manera de proceder,
y de todo aquello que ha sido UN HABITO INCONSCIENTE durante su
desarrollo y evolucién.
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2. Entonces empieza a plantearse cuestiones que las religiones,
filosofias y escuelas de PENSAMIENTOS se han planteado desde los
principios de la Humanidad, como:

- ¢QUE ES el pensamiento?
- ¢ DE DONDE SURGE o procede el pensamiento?
- §COMO SE FORMAN los pensamientos?
- éPOR QUE PERMANECEN o se desvanecen unos u otros pensamien-
tos?
- ¢PARA QUE ME SIRVE o que utilidad tiene el pensamiento?
= ¢SON REALES los pensamientos?
- ¢POR QUE los pensamientos SON EL MOTOR de la mayoria de los Se-
res?
3. Todo ello te hace cuestionarte qué son realmente los PENSAMIENTOS
gue habitualmente se presentan como EL CONDUCTOR DE TU CUERPO
FISICO, y que SE PRODUCEN permanentemente SIN PARAR en ningln
instante de manifestarse.

4. Podemos definir el PENSAMIENTO como la capacidad mental de
generar ideas, conceptos y representaciones de la realidad,
relacionandolos entre si. Es una actividad abstracta que permite formar
juicios, razonar, resolver problemas, tomar decisiones y comprender el
mundo que nos rodea. No sélo se limita a la resolucién de problemas,
sino que también incluye procesos como la imaginacion, la memoria y
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la creacion de conceptos. Es la forma en que nuestra mente procesa
informacion y la transforma en conocimiento. Esta capacidad es
fundamental para el aprendizaje, la adaptacién y la interacciéon con el
entorno. En resumen, el PENSAMIENTO es una habilidad cognitiva
esencial que nos permite comprender el mundo, tomar decisiones y
generar nuevas ideas.

5. En el momento de su creacidon el Ser recibe el germen del
sentimiento en su ALMA, y el germen del conocimiento en su ESPIRITU.
En estos gérmenes esta contenida en potencia toda la capacidad, TODA
POSIBILIDAD DE SENTIR Y DE CONOCER desde el primer y elemental
sentimiento y pensamiento hasta la sublime vibracion de PUREZA y total
Perfeccidn, y el dominio completo de la Sabiduria en los Planos Cristicos,
ultimos eslabones de la cadena de la Evolucién del Ser. El desarrollar,
activar y potenciar estos gérmenes en los caminos correctos del
sentimiento y del conocimiento es el objetivo de la Ley de Evolucién y
Progreso.

6. Existe una total concordancia entre el DESARROLLO DEL
CONOCIMIENTO y el DEL PROPIO ESPIRITU, por lo que el mismo se vera
fortalecido, engrandecido e iluminado a <causa de ADQUIRIR
CONOCIMIENTOS VERDADEROS Y CORRECTOS, y por efecto del
elemento actuante del Espiritu: EL PENSAMIENTO.

7. Cuando fue dicho: “No pequéis de PENSAMIENTO, palabra u obra”,
“no tengais malos PENSAMIENTOS”, Jesus quiso significar la importancia
gue tiene el PENSAMIENTO, y que por ello se iguald su influencia a la de
la accién.

8. Las caracteristicas de esta Energia, Vibracidon o Fuerza son:

= Ser versatil o variable, pudiendo ir casi instantaneamente del polo
positivo al negativo

= Ser influenciable o perceptible, pudiendo captar toda onda emiti-
da desde cualquier punto o distancia.

- Ser fijadora o retentiva, pudiendo hacer que permanezca intensa-
mente el mismo tono de onda muchisimo mas tiempo.
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< Ser irradiante o dirigible, pudiendo lanzarse hacia un punto de-
terminado a voluntad.
= Ser ductil o maleable, pudiendo ser corregida o modificada a efec-
to de la propia voluntad.
= Ser impositiva o dominadora, con capacidad de variar su intensi-
dad de emisidén y radio de influencia.
< Ser impulsiva o flexible, pudiendo emitir ondas sin ninguna cone-
xion con el centro del RAZONAMIENTO.
= Ser cautelosa o comedida, por dependencia completa de las valo-
raciones analizadas.
Caracteristicas todas, que pueden ser manifestadas en sentido positivo
0 negativo.

9. El PENSAMIENTO al ser una Energia, Fuerza o Vibracién esta sujeta a
las Leyes Divinas y por lo tanto su actuacién se vera condicionada por la
Ley de Vibracion, Ley de Afinidad y Ley de Causa y Efecto.

10. POR LA LEY DE VIBRACION: La actuacién del PENSAMIENTO
quedard graduada por dicha ley indicando el tipo y la intensidad de la
vibracidn, y marcard si nuestro PENSAMIENTO es positivo o negativo, si
es débil o fuerte, si estd bien orientado o mal dirigido. Si la Energia que
ha producido nuestro PENSAMIENTO ha partido de un defecto,
deberemos esperar resultados nulos armdénicamente; pero si ha sido
una virtud la promotora, el resultado sera de Paz y de Armonia.

11. POR LA LEY DE AFINIDAD: La influencia de nuestro PENSAMIENTO
vendra determinada por esta Ley, indicando el nivel de los Seres que
recibiran y aceptaran el PENSAMIENTO, y la extension que alcanzara su
influencia. Pero la importancia de esta Ley reside en que nos demuestra
como se relacionan las fuerzas encarnadas y desencarnadas, y qué
consecuencias se derivan de esta relacion. Asi pues, si nuestro
PENSAMIENTO es negativo, atraemos por Ley de Afinidad vibraciones
negativas de las entidades desencarnadas; y si es positivo, vibraciones
positivas o correctas.

12. Pero muchas veces nuestras vibraciones son negativas sin darnos
cuenta cabal de ello, por ser producidas por defectos que pasan
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desapercibidos: como es el sentir resentimiento, el querer figurar,
sobresalir o dominar la opinién de los demas, el querer tener o poseer; y
cuando esto ocurre y persistimos en ello, se establece una dependencia
de afinidad con las entidades desencarnadas, que llegan a dominar
nuestra emisién de energia, produciendo corrientes de fuerzas
negativas, a veces altamente negativas, dirigidas hacia las personas a
quienes nuestros PENSAMIENTOS van dirigidos, ocasionandoles
trastornos y desequilibrios considerables, pudiendo llegar a producirse
campos de vibraciones negativas de efectos colectivos.

13. POR LA LEY DE CAUSA Y EFECTO: Muchas veces la orientaciéon de
nuestro PENSAMIENTO viene dada por la energia proporcionada por la
experiencia recibida en el transcurso de una situacidon de prueba, es
decir, por el efecto vivido de una causa que en otro momento
habiamos producido.

14. El mayor conocimiento que tenemos ahora sobre el PENSAMIENTO
nos hace ver que los mismos pueden producir efectos saludables y
efectos daiinos, y ello a veces al margen de nuestra voluntad. La
deduccién que sacamos es que resulta absolutamente necesario, si
qgueremos movernos por los caminos correctos de actuacion,
CONTROLAR, ANALIZAR y ORIENTAR todo PENSAMIENTO antes de que
se produzca y se convierta en palabra o accién.
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FRASES DE JESUS

15. “El PENSAMIENTO es la labor del Espiritu, el Espiritu, piensa siempre”.
Frase 50 pag. 126

16. “EI PENSAMIENTO no se borra. Sigue a través de los mundos, se comunica
en los espacios, liga entre si a los Espiritus, sanciona el principio de fraternidad
y cumple milagros de amor”. Frase 536 pag. 201

17. “Dios conoce vuestros mas secretos PENSAMIENTOS. Rogad pues con
pureza de corazon para que vuestras oraciones sean oidas”. Frase 609 pag. 117

18. “No creais en las apariencias que suponen el PENSAMIENTO como hijo de
las sensaciones que de afuera hacia adentro recibe el alma, no, lo exterior
despierta en el espiritu la idea que él ya tiene en embridn. Eso que llamais
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sensacién es antes la excitacidon para el PENSAMIENTO y después sugiérele una
forma nueva, que se graba en el cerebro para su asociacién mas tarde con
impresiones nuevas, todas las que, encontrando poco a poco sus relaciones
reciprocas, concluyen en un conjunto arménico, dando lugar al razonamiento.
El cerebro es, pues, el érgano material del PENSAMIENTO, como los érganos
vocales son el de la palabra, pero el PENSAMIENTO existe antes que la
cerebracion y la palabra existe en la mente antes que la formulen los labios. Sin
duda son cosas muy intimamente ligadas en el hombre y no puede dividirseles,
mas lo hace la muerte, sin que pierda el Espiritu su facultad de pensar, que
antes bien resulta acrecentada por su libertad de las trabas de la materia,
encontrandose también enriquecido en su haber de ideas, por el progreso
reportado de los trabajos y luchas de la encarnacion. Lo que es, pues, del
Espiritu, del Espiritu es y lo que es de la materia, de la materia es, louno y la
otra se enlazan bajo el imperio de las leyes que del Padre vienen desde toda
eternidad, pero jamas lo uno es lo otro, sino que la otra instrumento ha de ser
para el adelantamiento del Espiritu y cumplimiento de la suprema ley del
progreso, llendndose asi la voluntad del Padre, que es la causa ultima y la
primera, el motor Unico del universo entero”. Frase 540 pag. 348
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19. “Hermanos mios, en el mundo en que habitdis, las influencias del circulo
de vuestras alianzas y la ceguera del Espiritu no le permiten al PENSAMIENTO
elevarse hasta los deliciosos goces de la espiritualidad”. Frase 63 pag. 129

20. “Los esfuerzos del trabajo y la multiplicidad de las luces determinan el
adelanto del Espiritu y describen el circulo de sus atribuciones en el eterno
PENSAMIENTO divino”. Frase 64 pag. 130

21. “Descubrid vuestros destinos, hermanos mios, en la manifestacion
espiritual. Practicad excursiones en medio de la luz y libertad vuestras almas de
los lazos que las oprimen. Permaneced defensores del libre PENSAMIENTO,
ioh, vosotros que deseais la emancipacién del Espiritu!, pero haced participar
en la discusién el gran nombre de Dios e inclinaos ante los testimonios de su
poder y de su amor. Acumulad tesoros de ciencia, pero recordad que sin la
debida participacidn del Espiritu no existen verdaderos triunfos para el hombre
y abandonad el tonto orgullo y el insolente desprecio de las naturalezas
inferiores por lo que saben y por lo que no saben, por no alcanzarlo a concebir.
Influid en favor de la educacién general de las masas y emplead vuestras
facultades para el bien general”. Frase 94 pag. 132
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22. “Hermanos mios, Espiritus sois tan materializados aun, que nada se os
ocurre fuera de la materia y cifrais todavia vuestra felicidad en la posesion de
los bienes materiales. Y bien, sélo por la decidida renuncia de cuanto forma un
aliciente para la carne y para vuestros mal disimulados deseos de predominio
conseguiriais elevaros lo suficiente como para ingresar por la nueva via de
vuestra regeneracién. Sois Espiritus jévenes aun; vuestros PENSAMIENTOS
vuestros deseos y los mismos lazos carnales que os ligan a la familia, todo os
tiene adheridos a la tierra que habitdis. Pero podéis poco a poco levantaros por
encima de esa materialidad con el arrepentimiento de vuestras faltas y con el
cumplimiento de vuestros deberes, porque es asi como el Espiritu empieza su
elevacion y en la elevacidn espiritual se encuentra el desprendimiento de la
materia”. Frase 154 pdg 283-284

23. “La Religién Universal se manifiesta con la elevacion en los
PENSAMIENTOS y el deseo de perfeccion” Frase 161 pag. 120

24. “Jesus definia el Amor como el gran motor de la Religién Universal, y
ensefaba la igualdad de los Espiritus, la comunidad de sus intereses delante de
Dios, el desarrollo, el empleo de las FACULTADES PENSANTES. Combatia por lo
tanto los poderes fundados sobre el desprecio de las leyes de Dios y la
inmovilidad del Espiritu decretada por estos poderes”. Frase 169 pag. 228

25. “Desde la elevada esfera habitada por él, Jesus descubrid la Tierra y busco
los medios para revelarse a sus amigos. La manifestacion del PENSAMIENTO
pocos preparativos exige del PENSAMIENTO, desde que sélo hace falta alguna
semejanza de los deseos en el mismo instante, para que el Espiritu libre de las
ligaduras materiales se identifique facilmente con el Espiritu humano”. Frase
204 pag. 271-272

26. “Hagamos resplandecer mi identidad, hermanos mios, con el paciente
encadenamiento de los PENSAMIENTOS vy la franca exposicidn de mis obras.
Humillémonos juntos”. Frase 215 pag. 144

27. “El poder de Dios se manifiesta en las cosas mds pequefias, como en las
mas grandes, y su mirada penetra vuestro PENSAMIENTO en el mismo
momento que recorre la inmensidad de la Creacién”. “La palabra de Dios sera
desparramada sobre toda la Tierra. Los que la busquen la encontraran, porque
la Tierra esta destinada a progresar por medio de la palabra de Dios, a la que
todos tienen derecho”. Frase 304 pag 161
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28. “lLa gracia se adquiere con la renovacién de las pruebas y con los
espontdneos impulsos del alma hacia las verdades eternas. La gracia se
convierte en el santuario del PENSAMIENTO, la barrera insuperable de la
virtud, cuando el PENSAMIENTO se ha alimentado, de habitacidn en
habitacién, con las investigaciones intelectuales del Espiritu, referentes a su
suerte, y que también la virtud se ha acrecentado de etapa en etapa, con la
firmeza de su marcha en medio de la oscuridad y de los peligros”.
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29. “Ahora os lo digo: la gracia se obtiene con la fe y con el amor. Quienquiera
crea en mi palabray la divulgue, serd visitado por la gracia. Frase 324 pag. 201

30. “El PENSAMIENTO debe ser el guia de la palabra y de la accidn, el fruto de
la resolucion; rogad juntos y separadamente, mas hacedlo sin ostentacion”.
Frase 483 Pag. 157

31. “Dios estd en todas partes, ve vuestros PENSAMIENTOS mas secretos.
Cuidaos por lo tanto de dirigirle vuestras plegarias tan sélo con los labios.
Meditad sobre estas mis palabras. Encontraréis asi la regla de una conducta
edificante y la fuente de las oraciones agradables al Sefor nuestro Dios”. Frase
490 pag. 174

32. “Hermanos mios, la oracion dominical no fue dictada por mi. Nuestras
plegarias se hacian con el PENSAMIENTO y con la practica de los deberes que
nos imponiamos. Ordbamos en todos los momentos del dia, cuando ofrecia a
Dios el sacrificio de mi vida, para sembrar con mi sangre la Tierra prometida a
la humanidad del porvenir. Oraba a toda hora para aliviar mi alma, que buscaba
a Dios, y para purificar mi Espiritu de las emanaciones terrestres. Pero no tenia
que formular oraciones que mis ensefianzas preparaban, y me atenia
sencillamente a asuntos de moral y a las explicaciones referentes a la nueva ley
que queria reemplazar a la antigua”. Frase 491 pag. 174

33. “Hacia Dios, pues, elévense constantemente vuestros PENSAMIENTOS y
sea la oracién en todo momento el lazo que a El os una; mas debe de ser la
oracion tal como yo os dije; el que ama ya amando ora y el que ama sabe antes
que todo enjugar las lagrimas de los Seres amados, éstos son vuestros
hermanos, los hombres todos, todos los Espiritus del Universo. Frase 494 pag.
286

34. “Permaneced, pues, convencidos de mi presencia, aun cuando ya no me
vedis, y lamadme siempre el Sefior nuestro padre; partid el pan y el vino, como
si mi cuerpo ocupase el puesto que hoy ocupa, y decid: ésta es su sangre; ésta
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es su carne. Y mi Espiritu se alegrara y el lugar vacio serd ocupado, porque el
deseo determina el deseo y el PENSAMIENTO se introduce en el
PENSAMIENTO, mediante el mutuo deseo”. Frase 537 pag. 201

35. “jAy! pues, del que hace abandono del propio RAZONAMIENTO,
entregandose al impulso del ciego fanatismo, por cuanto hacia su perdicion
marcha ciertamente”. Frase 538 pag. 334

36. “La inteligencia y la voluntad individual es en el cerebro ciertamente,
como tantas veces se ha dicho, en donde obra, tomando forma de
PENSAMIENTOS humanos, por cuanto debéis saber que el PENSAMIENTO no
tiene la forma de palabras, sino que en el cerebro se le convierte asi, para
humanizarlo, lo que quiere decir que le da ropaje material para que pueda
circular practicamente en el mundo de los sentidos”. Frase 539 pag. 347-348

37. “La muerte corporal causa el aniquilamiento de la FACULTAD PENSANTE y
del resorte del alma. La materia duerme para siempre, el alma y el Espiritu
duermen durante una temporada limitada por la Justicia Divina”. Frase 566
pag. 270

38. “El PENSAMIENTO de Dios echa la semilla en el presente, y esta semilla
dard frutos en el porvenir”. Frase 582 pag. 44 “Dios conoce vuestros mas
secretos PENSAMIENTOS. Rogad pues con pureza de corazdn para que vuestras
oraciones sean oidas”. Frase 609 pag. 117

39. “Venid mas bien a mi por la humildad y por el amor; llamadme con el
alma, que pronto a vuestro lado estaré y siempre ahi me encontraré en donde
dos o0 mds se redinan en mi nombre. No os engafiéis pues, porque lo que ahora
os digo ya antes os lo dije. No es ofusque la vanidad y los intereses mundanos.
Desprendeos de vuestras pasiones y del apego a los bienes materiales. PENSAD
EN Mi con sinceridad y con amor y me reconoceréis”. Frase 615 pag. 289
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