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EL PERSONALISMO 

1. Todavía arrastramos de encarnaciones anteriores ignorancias y 
errores que nos continúan condicionando en nuestras actuaciones 
diarias, y todo ello formando parte del cuerpo de defectos que se 
activan continuamente y sin cesar, sin ser conscientes, y como 
consecuencia sin actuar sobre ellos, que en su conjunto 
constituyen la manifestación de nuestro PERSONALISMO. 

2. Pero el PERSONALISMO está próximo a acabarse; por eso se 
están produciendo ahora todas estas manifestaciones, tanto 
individuales como conjuntas, donde afloran energías que todavía 
nos sorprenden; porque parecía que ya estábamos ahí, en un nivel 
de consciencia, y que simplemente por tener un reconocimiento a 
través de nuestro cerebro de lo que es correcto y verdadero, ello 
se activaría automáticamente y cambiaríamos nuestro modo de 
actuar. 

3. Pero vemos que esto no es así, que todavía actuamos 
INCONSCIENTEMENTE, y que no somos SUFICIENTEMENTE 
CONSCIENTES  de lo que significa ser un SER ESPIRITUAL, y la 
RESPONSABILIDAD que ello conlleva. Los hábitos que arrastramos 
de un pasado, nuestra falta de atención y de predisposición al 
cambio, nos mantienen aletargados, como si todo estuviera ya 
hecho, y esperando que se produzca EL CAMBIO EVOLUTIVO por la 
simple intervención de las FUERZAS ESPIRITUALES FRATERNAS, sin 
el más mínimo esfuerzo y cambio por nuestra parte. 

4. La posición habitual es la de COMODIDAD y espera pasiva, 
situando conceptos, imágenes e ideas espirituales que 
almacenamos en nuestro cerebro, y que admitimos COMO SI 
FUERAN NUESTRAS, que podemos expresar y expresamos 
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fácilmente, para a continuación CONTINUAR ACTUANDO COMO LO 
HEMOS HECHO SIEMRE HASTA AHORA. 

5. Falta integrar, falta asumir en nuestro esta base de 
conocimiento espiritual, DOBLEGANDO LA MATERIA y empezando 
a DEJAR DE SER; pero NADIE QUIERE DEJAR SU PERSONALISMO, y 
tú dices: “YO SÏ”; pero a continuación habría que plantearse QUÉ 
HACES AHORA, QUE LLEVAS HACIENDO DURANTE MUCHO 
TIEMPO, y QUE HA CAMBIADO EN TÍ INTERNAMENTE. Pero NO 
LLEGÁIS A REFLEXIONAR PROFUNDAMENTE; casi todo se queda en 
la SUPERFICIE, y el ANÁLISIS Y EL VALOR ESPIRITUAL  se convierte 
habitualmente en JUICIO, CRÍTICA E INCOMPRENSIÓN. 

6. Pero EL CAMBIO EVOLUTIVO YA SE ESTÁ PRODUCIENDO y tú no 
puedes estar más tiempo esperando a que se produzca por sí, sin 
tu intervención, sin tu participación, SIN TUS CAMBIOS. La 
pregunta es ¿QUE ESTAS DISPUESTO A DEJAR  DE TODO AQUELLO 
QUE HAS HECHO HASTA AHORA?, porque note quepa duda de que 
hay VALORES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS QUE DEBES 
ESTAR DISPUESTO A CAMBIAR y para ello ahora tienes que ser 
consciente de lo que son los valores espirituales que tanto habéis 
oído y manifestado, pero sin realizar estas prácticas que os 
conducirán al cambio interno. 

7. Es por todo ello que ahora SALEN A LA LUZ PENSAMIENTOS, 
SENTIMIENTOS Y ACTITUDES PROPIAS O AJENAS que os pueden 
sorprender, pero QUE AHORA TENÉIS QUE LIMPIAR 
ineludiblemente para que VUESTRAS ENERGÍAS alcancen el nivel 
de frecuencia vibratoria necesario, que os sitúe en este escalón 
superior. Ya no se pueden ocultar por más tiempo estas 
ignorancias en Seres que os habéis dispuesto para esta tarea, y que 
NO SOLAMENTE TRABAJÁIS PARA VOSOTROS SINO A LA VEZ para 
este CAMPO FRATERNO DE AMOR UNITARIO. 
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8. Ello supone que entras EN UNA ORDENACIÓN SUPERIOR; ya no 
eres el que hace por sí y para sí, sino que EMPIEZAS A TRABAJAR 
PARA LA UNIDAD, que es el INICIO DE DEJAR DE SER. Esta imagen 
es ahora IMPRESCINDIBLE, porque es la imagen que te impulsará a 
IR DEJANDO TU PERSONALISMO que ahora será MÁS VISIBLE y que 
se resiste a dejar su dominio, que a tí te corresponde doblegar. 

9. Para doblegar TU PERSONALISMO es imprescindible que LA 
HUMILDAD esté en tí en un grado, ya que si no hay suficiente 
humildad EL SER SERÁ INCAPAZ DE RECONOCER SUS IGNORANCIAS 
y producir el cambio deseado. Aunque haya UN GRADO DE AMOR 
EN TI, y este pueda ser ciertamente visible, SIN HUMILDAD NO 
ERES NADA. Y todo porque el AMOR Y LA HUMILDAD son los 2 
pilares necesarios para realizar el CAMBIO, y ambos deben estar en 
un grado de equilibrio, como los platillos de una balanza, que 
permitan al Ser moverse en conexión con fuerzas elevadas. 

10. ¿Cómo RECONOCER AHORA TU PERSONALISMO? 

11. No se trata de decir solamente, “ES LO QUE SIENTO”, QUE ES 
LO HABITUAL, sino que tienes que diferenciar el VERDADERO 
SENTIR de tu SENTIR PERSONALISTA, que siempre está ahí a la 
espera de confundirte. Es por ello que tendrías que tener presente 
qué CARACTERÍSTICAS DE TUS ACTUACIONES reflejan 
habitualmente un SENTIR PERSONALISTA, entre las que podemos 
considerar las siguientes: 

a) El individualismo 
b) La separación y división 
c) La desorganización 
d) El desordenamiento 
e) Los juicios y críticas 
f) Las faltas de valoración espiritual 
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g) Las faltas de respeto 
h) Ser tibio, la “neutralidad” 
i) El conformismo 
j) La pasividad 
k) La “rutina” 
l) La apatía y desgana 
m) La resistencia al cambio 
n) No saber decir que No 
o) Que te aprecien y valoren 
p) El Temor a ser rechazado o apartado, a quedarse “solo” 
q) El Temor a no ser comprendido 
r) El apego a las personas y las cosas 
s) La falta de HUMILDAD 

12. Todo ello conlleva seguir ACTUANDO “COMO ANTES” SIN 
CONSCIENCIA, manteniéndonos en unas formas y hábitos 
rutinarios, de los que no somos suficientemente conscientes, y 
continuamos sin darnos cuenta  QUE MANTIENEN NIVELES DE 
FRECUENCIA VIBRATORIOS BAJOS, y estamos EXPUESTOS A 
ENERGÍAS BAJAS, que ya están actuando para dividirnos, 
separarnos y enfrentarnos en todos nuestros entornos de trabajo 
espiritual (familiar, laboral, social y de grupos), para seguir 
manteniendo el DOMINIO DEL PERSONALISMO SOBRE NUESTRAS 
MATERIAS que durante siglos ha imperado en sucesivas 
encarnaciones y ES AHORA EL MOMENTO DE DEJAR ATRÁS. 

…………………………………………….. 

 

FRASES DE JESÚS 

13. “Acumulad tesoros para el porvenir en Dios y despreciad las 
riquezas terrenas”. Frase 377 
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14. “Destruid vuestra ambición por los honores humanos y 
mereced los celestes”. Frase 374 

15. “Empezad la reforma de vuestros gustos depravados, de 
vuestros hábitos licenciosos, destronad el orgullo y el egoísmo para 
hacer resplandecer la modestia y la caridad.” Frase 375  Pag. 121  

16. “Romped la cadena que os liga al egoísmo, al orgullo, al vicio, 
a la tibieza, al desaliento, puesto que vengo a libertaras del pecado 
y de la muerte.” Frase 391 Pag. 144 

17. “La largueza de los dones divinos os llena de alegrías, mas 
cuando se hace necesario demostrar la verdad con el trabajo y la 
gracia mediante sacrificios, vosotros permanecéis en medio de la 
holgazanería y del egoísmo. Frase 393 Pag. 153 

18. Hay quien ve una paja en el ojo de su vecino y no ve una viga 
en el suyo; otros se quejan del egoísmo y del abandono mientras 
cierran el alma a los lamentos de los infelices, a la desesperación 
de los náufragos, a la vergüenza del arrepentimiento de los 
pecadores. Frase 396 Pag. 156 

19. “El que mucho ama ya ha orado; el que desea el bien de sus 
semejantes, ya ha orado también, y el que hace propósito firme de 
no pecar, dominando la naturaleza carnal, el egoísmo y todas las 
bajas pasiones, ése ha llamado y se le abrirá, ése ha pedido y se le 
dará”. Pag. 276 

20. “Si ciertamente toda la doctrina, todas las leyes y los profetas, 
concretados quedan en las palabras “ama a Dios sobre todas las 
cosas y a tu prójimo como a ti mismo” (Frase 286), no menos 
ciertamente nada bueno podría buscarse que del amor no 
reconociera dependencia. Solo el mal o el interés han de ser fuera 
del amor. “El mal por sí solo es, más el interés hijo es del egoísmo. 
Así también las obras que tan solo por el interés se practicaran no 



CENTRO DE ESTUDIOS DE CIENCIAS UNIVERSALES 
C/Luis Braille 1, local 3 29007-MÁLAGA 

Tfno: 952 727 776 - 653 634 907 
www.cecu.eu e-mail: cecumalaga.sede@gmail.com 

6 
 

elevan al hombre, y no otro galardón más que sus propias 
consecuencias han de recoger, en tanto que hielan el alma por el 
frío del egoísmo que las inspiró”. Frase 551 (no 351) Pag. 308 

21. “Mal compañero el orgullo es; egoísmo en si siempre lleva, 
porque es de su origen, y ambos pecados, uno venda para la luz del 
Espíritu y otro cadenas en su marcha, ciego y torpe conviértanlo 
para el progreso”. Frase 552 Pag. 309 

22. “Cuando, pues, Jesús decía, que todos los hombres eran 
hermanos y que se debían por tanto afecto los unos para con los 
otros, como miembros de una misma familia, se colocaba en la 
posición de un iluso, desde que sin cesar, se veía al hombre en 
guerra en contra del hombre, muchas veces por mezquinos 
intereses, dominando entre ellos la mentira, las desconfianzas y el 
egoísmo, apropiado ciertamente para desunir a los hombres, 
jamás para constituir familias de entre ellos”. Pag. 338 

23. Ahora todavía esas enseñanzas son más que todo necesarias, 
por cuanto el egoísmo, la ambición y las mismas necesidades 
hacen violencia continuada en el Espíritu para su adelantamiento 
en la inteligencia, y así naturalmente el adelanto de ésta primero 
es en el Espíritu, que el de la moral (Frase 475). Tal se ve en la 
manera de las cosas y tal cree el hombre en su egoísmo; empero, 
en verdad os digo, que aquel que a mayor altura llega, mayor 
felicidad habrá alcanzado, al encontrarse nuevamente en el mundo 
de los Espíritus, será mayor también la extensión de sus 
percepciones y más clara su visión. Quiere, pues, esto decir, que en 
ello también háse de encontrar el adelantamiento intelectual. Pag. 
352 

24. “Los pobres de Espíritu son los que huyen del poder y de la 
dominación de los goces mundanos y del reposo egoísta en la 
posesión de los bienes de la Tierra. “La pobreza de Espíritu 
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proporciona el sentimiento de la humildad para empequeñecerse 
delante de los hombres, elevándose espiritualmente para 
despreciar todas las demencias del orgullo y de la presunción. 
¡Felices, pues, grita aún Jesús, los pobres de Espíritu! ¡Felices 
también los que comprenden y practican la palabra de Dios! — 
¿Quién de vosotros, amigos míos, no querrá contarse entre los 
pobres de Espíritu, desde que la modestia y la fuerza en el sacrificio 
los coloca por encima de los demás hombres?”. Frase 137 Pag. 155 

25. “La libertad de muchos tiene lugar mediante el amor el 
egoísta será castigado, y mucho se le perdonará al que mucho 
habrá amado” (Frase 516) Pag. 160 

26. “Quien quiera que ame a los hombres como a sus hermanos, 
será recompensado, pero los egoístas, los orgullosos y los 
hipócritas, los patrones y los poderosos del mundo serán 
maldecidos y arrojados como leña seca en el fuego eterno”. Pag. 
190 

27. “Todo ha de llevar siempre el propósito de la verdad y del 
bien, jamás las miras egoístas de la propia persona”. Frase 418 
Pag. 323 

28. “Todo Ser alcanza de la verdad lo que su propio adelanto 
comporta, y siempre hay a su alcance muchas más verdades que 
las que él puede llevar. Por tanto únicamente el criminal deseo de 
predominio protervo y egoísta ha podido levantar a unas 
categorías de hombres sobre las otras, imponiéndoles lo que han 
de toda la eternidad, llevar por senderos de luminosidades 
crecientes hacia la Eterna Luz a las humanidades por Él creadas y 
por todo lo infinito esparcidas”. Frase 474 Pag. 324 

29. “La gracia debe desparramársele para atraer con su aroma a 
aquellos sobre quienes aún no ha descendido”. 
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30. “Los dones de Dios deben modificarse mediante las pruebas 
para fecundar el porvenir”. 

31. “¿De qué le sirven a Dios vuestras protestas y a los hombres 
vuestra dulzura si ha de quedar estéril? 

32. ¿Cómo queréis que Dios acoja vuestras plegarias en la gracia 
si esta gracia sólo os aprovecha a vosotros solos?. ¿Con qué objeto 
pretendéis que Dios os llene de dones, que vosotros mantendríais 
escondidos? 

33. “¡Hombres de poca fe! ¡La Tierra os retiene porque carecéis 
de la verdadera convicción de la vida futura! Hombres Indignos de 
la gracia! ¡La gracia os deja fríos y desganados porque no la 
comprendéis! ¡Hombres frágiles y embrutecidos, los dones de Dios 
para con vosotros lo que serían las piedras preciosas para los 
animales inmundos”. Frase 323 Pag. 170-171 

34. “Avergoncémonos del egoísmo. Nosotros queremos 
sacrificarnos cada uno para todos y todos para con el deber 
¡Avergoncémonos de nuestro apego a los bienes 
perecederos!”Frase 406. “Queremos vivir en el cumplimiento de la 
justicia y amontonando tesoros para la vida futura. 
¡Avergoncémonos del ocio! Nosotros queremos amarnos, 
ayudarnos y respetar la obra de Dios”. Frase 407 Pag. 162 

 

*********************** 

 

 


